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Eleonore von Aquitanien und 
Heinrich Plantagenêt - Eine der 
folgenreichsten Heiraten des 
Mittelalters  
Fassung vom 14.11.2025 | Nach aktuellerer Fassung 
suchen 
 
Eleonore wurde 1122 in Poitiers geboren. Sie verstarb 
am 01.04.1204 im Kloster Fontevraud im für damalige 
Verhältnisse extrem hohen Alter von 82 Jahren! 
 
Heinrich II. wurde 1133 in Le Mans geboren und 
verstarb 1189 in Chinon. 
 
Eleonore von Aquitanien ist eine der wichtigsten 
Frauen des Mittelalters. Durch Heirat mit König 
Ludwig VII. wird sie Königin von Frankreich, dann 
nach einer Scheidung vom französischen König 
wegen zu enger Verwandtschaftsverhältnisse 
englische Königin durch (1152) Heirat mit Heinrich 
Plantagenêt, Graf von Anjou und Herzog der 
Normandie, der 1154 als Heinrich II. König von 
England wird. Die Heirat mit Heinrich erfolgte nur 8 
Wochen nach der Scheidung von Ludwig VII. 
 
Die politischen Folgen der Heirat 
 
Die Heirat zwischen Heinrich Plantagenet und 
Eleonore vereinigt die Normandie und Anjou mit der 
Touraine und weiten Gebieten Aquitaniens, dem 
Gebiet südlich der Loire. Diese Gebiete sind größer 
als die des französischen Königs, dem Lehensherrn 
Heinrichs (Lehenswesen), dessen eigentlicher 
Machtbereich  sich auf Paris und dessen weitere 
Umgebung, die sogenannte Île de France beschränkt. 
Als England noch dazukommt, entsteht das 
Angevinische Reich. Ein jahrzehntelanger Konflikt 
(mit Unterbrechungen) zwischen den französischen 
und englischen Königen ist damit vorprogrammiert. 
Dieser Konflikt endet 1204 mit dem Verlust des 
Festlandsbesitzes des englischen Königs Johann 
Ohneland (ebenfalls ein Sohn Eleonores und 
Heinrichs) an den französischen König Philipp II. 
August. Im Hundertjährigen Krieg im 14. Jahrhundert 
lebt der Konflikt noch ein weiteres Mal auf. 
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Heirats- und Machtpolitik 
 
Eleonores Tochter Mathilda heiratet Heinrich den 
Löwen, Herzog von Bayern und Sachsen. Ihre 
gleichnamige Tochter Eleonore heiratet König Alfons 
VIII. von Kastilien. Ihre Tochter Johanna heiratet 
Wilhelm II., den letzten normannischen König von 
Sizilien. Ihre Söhne Richard Löwenherz und Johann 
Ohneland werden später englische Könige. 
 
Und jetzt die Denkfragen. 

 
Denkfrage 1 
Die Heirat zwischen Heinrich II. und Eleonore von 
Aquitanien löst eine ganze Reihe von Kriegen 
zwischen England und der französischen Krone aus. 
Warum wohl? Nimm die Karte zu Hilfe und bedenke, 
dass Heinrich II. der Lehensmann des französischen 
Königs war. 
 
Denkfrage 2 
Inwiefern kann man sagen, dass die Plantagenêt zu 
den wichtigsten Geschlechtern Europas zählten? 
 
Denkfrage 3 
Inwiefern war Eleonore von Aquitanien eine 
außergewöhnliche Frau für ihre Zeit? 
 
Denkanregung 4 
Formuliere Fragen, die der obige Text nicht stellt, die 
man aber stellen (und, wenn möglich, beantworten)  
sollte, wenn man die Vorgänge um Aufstieg und Fall 
des Angevinischen Reiches verstehen will. 
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