Biblische Erzahlungen aus dem Alten Testament: Adam
und Eva

Fassung vom 08.08.2026

Die folgenden Ereignisse erklaren nach biblischem Verstandnis den Ursprung des
Menschen, der Siinde und der Trennung zwischen Gott und Mensch.

Die fanf Bucher Mose (Pentateuch) entstanden uber mehrere Jahrhunderte aus
alteren Uberlieferungen und erhielten wahrscheinlich im 5.—4. Jahrhundert v. Chr.
weitgehend ihre heutige Gestalt.

Die Bibellinks verweisen auf die Einheitsibersetzung 2016 von ,Katholisches
Bibelwerk“ auf dem Bibleserver.

Erschaffung Adams (1. Mose 2,7)

Gott formt den Menschen aus Staub vom Erdboden und haucht ihm den
Lebensatem ein. So wird der Mensch zu einem lebendigen Wesen.

Erschaffung Evas (1. Mose 2,18-25)

Gott schafft dem Menschen aus Adams Rippe eine ihm ebenburtige Gefahrtin, Eva,
damit er nicht allein ist. Damit sind Mann und Frau geschaffen. Beide sind nackt,
schamen sich aber nicht voreinander.

Siindenfall (Vertreibung aus dem Paradies) (1. Mose 3,1-24)

Masolino: Der Siindenfall Masaccio: Vertreibung aus dem Paradies
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Adam und Eva missachten Gottes Gebot und essen vom verbotenen Baum der
Erkenntnis von Gut und Bose. Die Schlange verfuhrt Eva mit der Aussicht, ihre
Augen wirden aufgehen und sie wurden wie Gott Gut und Bose erkennen. Eva isst
von der Frucht und gibt auch Adam davon. Damit Ubertreten beide Gottes Gebot.

Daraufhin gehen ihnen die Augen auf, und sie erkennen, dass sie nackt sind. Als
Gott sie zur Rede stellt, schiebt Adam die Verantwortung auf Eva, Eva wiederum auf
die Schlange. Gott verflucht die Schlange und kindigt Eva und Adam ein von
Schmerzen und Mihsal geprégtes Leben an. Adam muss den Erdboden im Schweil
seines Angesichts bearbeiten, bis er zum Erdboden zurlckkehrt und stirbt.
SchlieBlich vertreibt Gott Adam und Eva aus dem Garten Eden, damit sie nicht auch
noch vom Baum des Lebens essen und ewig leben. Cherubim und ein flammendes
Schwert bewachen den Zugang zum Baum des Lebens. Damit gehéren Mihsal,
Leid und Sterblichkeit fortan zum menschlichen Dasein.
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